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METHODEN

= Inhaltliche Impulse @ Themean

« Einbringen eigener Erfabhmungen
» ertraulicher Austausch

= Aktion und Besinnung

TERMINE

Samstag, 11.09.2021, 10.00 — 15.30 Uhr
Montag, 20.09.2021, 19.00 — 21.30 Uhr
Montag, 25.10.2021, 19.00 — 21.30 Uhr
Montag, 15.11.2021, 19.00 — 21.30 Uhr
Samstag, 20.11.2021, 10.00 — 15.30 Uhr
Montag, 29.11.2021, 19.00 — 21.30 Uhr
Montag, 13.12.2021, 19.00 — 21.30 Uhr

ORTE

Gemelndezentrum (an der Bondfatius-Kirche)
» Gruppenraurm des Lingener Hospiz eV

« Gemeinsame Ginge und Erkundungen
auf Friedhafen, im Wald und in der Natur

ROSTEN

Fur Teilnehmende entsteben keine Kosten, Diese tragen
der Lingener Hospirverein und die Katholische Kirche

REFERENTEN

Dipl.-Theologe Glinter Oberthiir, Traverbegleiter
{BYT], Coach (DGIC), Krankenhaussealsorger
(Hedon-Klinik)

Dietmar Gellnske, Traverbegleiter

Lingener Hospiz e . (BYT),

Peychaologischer Berater {TMI)

ANMELDUNGEN/INFORMATIONEN

Dekanatsreferent Holger Berentzen

Burgstrafe 21¢, 49608 Lingen, 0551-26497221,
holger.berentzen@bistum-cenabreeck.de

Lingener Hospiz . V., Universititsplatz 1,

49808 Lingen, 0507-831647, mail@lingner-hospiz.dae
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MANNER UND TRAUER

Wenn ein lieber Mensch for immer geht, insbesondere
ein Kind oder eine Partmerin, o ist die Erschiitterung un-
beschreiblich Die AuBenwelt [Fuft weiter, als wiire nichts
geschehen, Aber die eigene Welt ist in unfassbarer Un-
ordnung, Ein wnbeschreblicher Schmerz Oberschattet
alles, S0 ergeht &5 Mannem wnd Frauen, Doch wie soll
man damit umgehen? Jeder und jede sucht seine per-
sénliche Art. Doch Manner pflegen oft andere Formen
als Frauen. Die enfache Unterschesdung lautet Frau-
en sprechen miteinander Gber ihr Empfinden, Mannes
fiachten in Arbeit und Aktivitit. So hart man, und es haet
sich wie gin Vorwurf an, Trauern MaEnner nicht oder nicht
richtig?

Manrer welnen heimlich. AuBer hart und innen ganz
wizlch.” (H, Grénemeyer) Es kidnnte etwas dran sein, dass
kiinner oft mit standhafter Hare" den Alltag regeln an-
statt sich den Geflhlen zu ergeben, Flr den Traverpro-
ress Ist das eine hilfreiche Uberdebensstrategie, damit
Arbeit-, Familien- und Privatleben welter funktionleren.
Aber wombtglich ist es fir viele Minner schwerer, das
Jwelche Innere” auszudricken. Stirke und Souverdni-
tit gehdren zur Mianlichkeit. Es kinnte so aussehen,
dass ich sie verliere. [st das nicht peinlich, sich als echter
Kerl schwach und ohnm3chtlg offen zu legen? 5o sind
sie doch von Eind an auf Mann geeicht und haben e
wirklich schwerer, ihre Vedetzlichkeit zu zeigen Doch es
geht, zu sainen Gefihlen und Grenzen zu stehen und
trotzdern ein echter Ker® zu sein. Das tt gut i der
Trauer und letztlich auch dardber hinaus, macht reifer
und sogar attraktiver, In diese Richtung wallen wir uns
aufrmachen — vertraulich und nur unter Mannerm.

Dietmar Golinske Glrter QOberthiir

ZIELE

Uniterstittzung in der Traver durch die Gruppe von be-
traffenen Mannern, durch Informationen Dum besseren
Werstindnis, durch Austausch und Miteinandertun,

Der Traverprozess stellt uns var Aufgaben,

« gdie unumkehrbare Realitit des Verlustes
Zu akzeptieran,

o dem seelischen Schmerz und dem Gefiihlschaos
Raum und Awsdruck zu geben,

« dabed rotrdem seinen Mann 2u stehen und
nicht unterzugehen,

= gin realistisches, wertschatzendes Andenken
zu pfiegen,

¢ hilfreiche Unterstiitoung ou finden, anmeseshmen
wnd auszubauen,

= eigens Sthrken und Schwichen zu entdecken
und damit gut umzugehen,

= ({wieder) zu finden, was einem Sinn, Hoffnang
und Glauben gibt,

= mit newen Interessen und Baziehungen gestirkt
ing Leben zu gehen,

TEILNAHMEVORAUSSETTUNGEN

Das Seminar dchiet sich an Minner, die einen gewschil-
gen Verust zu beklagen haben. Das kann der Tod elnes
nahestehenden Menschen oder das schmerzvolle Ende
elner Bezishung seln, Dieser Verlust sollte nicht ganz
frisch sein, sondem mdglichst schon ein halbes lahr
oader lnger zurickliegen,

Far die Teilnahme ist ein Worgesprich mit einem der
Referantan arforderlich.

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich fiir das Seminar fiir
Manner an

O Ich habe Interesse und wiinsche zur weitaren
Infarmation eine Kontaktaufnakme,

0 Ich melde mich verbindlich an®

Mame, Vorname

Strafie

FLZ Ort

Talefanmummer

E-Mail

Datum und Lnterschrift

*  Eimer cer Referenten meddet sich auf jeden Fall zu
sinem Vorgesprach



